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شناك مُشكلة 


0 9 


5 0 : ل 55 9 1 
غدي وَلدْ ذكيٌّ ونشيط جذا. 
ص 5-4 لامي قد ة 128 
يَدْمَبُ إلى المَدْرّسَة كل صَباح. 
ع و٠‏ 


يُمارسُ الرّياضةء يَتَناوّل طعاما مُغذياء 


هم عو 2 َ 
ويهتم دائما منصحته. 
يه -ه ب 6 2 


عت 


2 3 

0 و 1 2 كه ١‏ 

غدى يحب اللعب كثيرا. 
ا ا 0 5 5-5 


م 6 > 0 ع 5 0 ٠‏ 
وبّعد الانتهاء من واجباته وفروضه 


96 
راض 
يَلحَبُ غدي بالمّعجو لمكعبا 
. يي . 2 ن. المُكدَ 
والتويد ٍِ بات, 
وولقة أ 2 
يلعب يُضا في الحديقة 
1 : ال 
4 على الرّمْلٍ 


وعلى الزخلوقة. 


6 اهل ى 8 ةا ا 0 و 

٠ 3‏ 5 5-0 هه سا هه 

ولكن هناك مشكلة كبيرة:. كبيره 
ٍِ د دسم 2 


1 لاو ا معة 4 
سي ا را اي ددن 
ف ع هذ آص 


ويَنام والأوساخ على حجسمه. 


٠ 
- 


نك دادقم علق انه 
بينما هو نائم بدا يحك جلده الوسخ 
تحاف 8 


يناه اعرد يقس الكو امتطرب 
مس 6 
على جسمه ووجهه. 


نح م 


في الصّباح الباكر اسْتَيقَظٌ غَدني من 


عر | إلى المرآة وَصَرَحْ: رما هذاىيى» 


قالَتٌ لَهُ أَمّهُ: «النّضا فَهُ ضَروريّة 


للحفاظ على صحّة جَيدَ حَددَ 


0 


12 


عندها أسرَّعَ غدي إلى الحَمّام ويَدَأ 
يَفَرُك حِسمّه بالماء والصّابون. 


ومن ذلك اليّوم لا يَنامٌ عدي من دون 
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فق 
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العادات الصحية: 


- النظافة 
- الراحة 

- النوم 

- الرياضة 

- وجبات صحية 


